
 ساختار  طرح درس روزانه

 ایمنی کار و بهداشت حرفه ای گروه مهندسی-دانشکده بهداشت 

 گروه مدرسيننام مدرس:  طراحی سيستمهای کنترل گرما، سرما و رطوبتنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 جلسه اول تاريخ ارائه درس  : 1400سال تحصيلي  :  

 عملی -تئوری  نوع درس :  بهداشت  دانشکده :

 زمانیاندکتر نام مدرس  :  کارشناسی ارشد:  مقطع / رشته

 طراحی سیستمهای کنترل گرما، سرما و رطوبت:    )واحد( نام درس
(5/2) 

 6 تعداد دانشجو  :

 ساعت 2: تمدت كلاس ساع دومترم  :    

 

 :     منبع درس

 ، انتشارات روزبهان16محاسبات تاسیسات ساختمان، سید مجتبی طباطبایی، چاپ  -     

 تأسیسات مکانیکی برای دانشجویان معماری، محمدرضا سلطاندوست، انتشارات یزدا -     

 اده، نشر نوآور، داریوش سلطان ز2و  1مرجع کامل طرح و اجرای تأسیسات مکانیکی جلدهای  -     

      نانسان و تنشهای حرارتی محیط کار، فریده گلبابایی، منوچهر امیدواری، انتشارات دانشگاه تهرا -     
- Thermal Insulation Handbook, William C. urner, E.E., M.E., P.E. and John F. Malioy, M.F., P.E. Mc. 

Graw- Hill, (the last edit on). 
 

 ( و ویدئوپروژکتورPower point استفاده از برنامه  کامپیوتر ) ت آموزشي : امکانا

 بخش اول: مفاهیم شرایط جوی در محیط کار – مروری بر تنش )استرس( و کرنش )استرین( گرمایی عنوان درس : 

 هدف کلی درس : 

 شرایط جوی موثر بر تنشهای گرمایی آشنایی با 

 

  اهداف جزئي : 
 بتواند: دانشجو باید

 آشنا شود.با اصول فیزیکی دما، گرما، چگالی، چگالی نسبی، فشار، انرژی، کار و توان  -

 با تعاریف دقیق پارامترهای جوی مانند دمای خشک، دمای تر، دمای چرخان آشنا شود. -

 ی مانند رطوبت، سرعت، انتالپی، فشار و حجم ویژه را بهتر بشناسد.برخی ویژگیهای محیط -

  روش آموزش :

  زیوزش مجابا بهره گيری از وسایل کمک آموزشی )کامپيوتر و ویدئوپروژکتور( و همچنين با بهره گيری از سامانه های آمسخنرانی 

 همراه با طرح مسأله و پرسش و پاسخ با دانشجویان 

 

 اجزا و شیوه اجرای درس : 

 دقيقه 10: مدت زمان  مقدمه 

  كليات درس

  بخش اول درس 

 سخ و استراحت پرسش و پا 

  بخش دوم درس 

 دقيقه 40مدت زمان :    

 دقيقه  10     :مدت زمان

 دقيقه  40مدت زمان :   



 ساختار  طرح درس روزانه

 ایمنی کار و بهداشت حرفه ای گروه مهندسی-دانشکده بهداشت 

 گروه مدرسيننام مدرس:  طراحی سيستمهای کنترل گرما، سرما و رطوبتنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 دقيقه 10مدت زمان :     نتيجه گيری جمع بندی و 



 ساختار  طرح درس روزانه

 ایمنی کار و بهداشت حرفه ای گروه مهندسی-دانشکده بهداشت 

 گروه مدرسيننام مدرس:  طراحی سيستمهای کنترل گرما، سرما و رطوبتنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 

 دومجلسه تاريخ ارائه درس:  1400سال تحصيلي:  

 عملی -تئوری  نوع درس:  بهداشت  دانشکده:

 زمانیاندکتر نام مدرس:  رشدکارشناسی امقطع / رشته: 

 6تعداد دانشجو:  (5/2) طراحی سیستمهای کنترل گرما، سرما و رطوبتنام درس )واحد(:  

 ساعت 2: مدت كلاس ساعت دومترم :    

 

 :   منبع درس

 ، انتشارات روزبهان16حاسبات تاسیسات ساختمان، سید مجتبی طباطبایی، چاپ م -     

 ی برای دانشجویان معماری، محمدرضا سلطاندوست، انتشارات یزداتأسیسات مکانیک -     

 ، داریوش سلطان زاده، نشر نوآور2و  1مرجع کامل طرح و اجرای تأسیسات مکانیکی جلدهای  -     

      نانسان و تنشهای حرارتی محیط کار، فریده گلبابایی، منوچهر امیدواری، انتشارات دانشگاه تهرا -     
- Thermal Insulation Handbook, William C. urner, E.E., M.E., P.E. and John F. Malioy, M.F., P.E. Mc. 

Graw- Hill, (the last edit on). 
 ( و ویدئوپروژکتورPower point استفاده از برنامه  کامپیوتر )امکانات آموزشي :  

 تجربیبخش دوم: شاخصهای تحلیلی و  –ی مروری بر تنش )استرس( و کرنش )استرین( گرمای عنوان درس: 

 هدف کلی درس: 

 تحلیلی و منطقی برای ارزیابی تنشهای حرارتی در محیط کاریشاخصهای آشنایی با 

 اهداف جزئي:  
 دانشجو باید بتواند:

 تبادل حرارت بین بدن و محیط اطراف را بیاموزد.های مختلف و شیوهاصول  -

 رایط آسایش حرارتی در محیطهای مختلف آشنا شود.به منظور ارزیابی ش PMVبا شاخص  -

 برای تحلیل تنشهای گرمایی محیطی آشنا گردد. HSIو  ITSبا شاخصهای  -

 تجربی مانند دمای موثر، دمای موثر اصلاح شده، دمای تر گویسان و شاخص اکسفورد آشنا شود.با شاخصهای  -

 روش آموزش: 

  زیوزش مجا)کامپيوتر و ویدئوپروژکتور( و همچنين با بهره گيری از سامانه های آم با بهره گيری از وسایل کمک آموزشیسخنرانی 

 همراه با طرح مسأله و پرسش و پاسخ با دانشجویان 

 اجزا و شیوه اجرای درس: 

 دقيقه 10مدت زمان :  مقدمه 

  كليات درس

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه 40مدت زمان :    

 دقيقه  10    مدت زمان: 

 دقيقه  40مدت زمان :   

 دقيقه 10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  10مدت زمان :           ارزشيابي درس



 ساختار  طرح درس روزانه

 ایمنی کار و بهداشت حرفه ای گروه مهندسی-دانشکده بهداشت 

 گروه مدرسيننام مدرس:  طراحی سيستمهای کنترل گرما، سرما و رطوبتنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 

 سومجلسه تاريخ ارائه درس:  1400سال تحصيلي:  

 عملی -تئوری  نوع درس:  بهداشت  دانشکده:

 دکتر زمانیاننام مدرس:  ارشدکارشناسی مقطع / رشته : 

 6تعداد دانشجو:  (5/2) طراحی سیستمهای کنترل گرما، سرما و رطوبتنام درس )واحد(:  

 ساعت 2: مدت كلاس ساعت دومترم:    

 

 :     منبع درس

 ، انتشارات روزبهان16حاسبات تاسیسات ساختمان، سید مجتبی طباطبایی، چاپ م -     

 یکی برای دانشجویان معماری، محمدرضا سلطاندوست، انتشارات یزداتأسیسات مکان -     

 ، داریوش سلطان زاده، نشر نوآور2و  1مرجع کامل طرح و اجرای تأسیسات مکانیکی جلدهای  -     

      نانسان و تنشهای حرارتی محیط کار، فریده گلبابایی، منوچهر امیدواری، انتشارات دانشگاه تهرا -     
- Thermal Insulation Handbook, William C. urner, E.E., M.E., P.E. and John F. Malioy, M.F., P.E. Mc. 

Graw- Hill, (the last edit on). 

 ( و ویدئوپروژکتورPower point استفاده از برنامه  کامپیوتر )امکانات آموزشي :  

 آشنایی با روشهای مختلف  انتقال حرارت عنوان درس : 

 دف کلی درس : ه

 دانشجویان با اصول انتقال حرارت هدایت آشنایی 

 اهداف جزئي :  
 دانشجو باید بتواند:

 .بطور کلی با بحث انتقال حرارت و جزییات آن آشنا شود -
 داند. معادله هدایت حرارتی فوریه را بشناسد. اصول انتقال حرارت هدایت را ب -
 ل کند.وانه ای تحلیساده و چند لایه در مختصات کارتزین و است بتواند مقاومت حرارتی را در جدارهایمفهوم مقاومت حرارتی را بشناسد و  -
 بلیتها و محدودیتهای شاخصهای مختلف را بداند و درک درستی از نحوه استفاده هر یک از آنها داشته باشد.قا -

 روش آموزش : 

  زیوزش مجاتر و ویدئوپروژکتور( و همچنين با بهره گيری از سامانه های آمبا بهره گيری از وسایل کمک آموزشی )کامپيوسخنرانی 

 همراه با طرح مسأله و پرسش و پاسخ با دانشجویان 

 اجزا و شیوه اجرای درس : 

 دقيقه 10مدت زمان :  مقدمه 

  كليات درس

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه 40مدت زمان :    

 دقيقه  10    دت زمان: م

 دقيقه  40مدت زمان :   

 دقيقه 10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  10مدت زمان :           ارزشيابي درس



 ساختار  طرح درس روزانه

 ایمنی کار و بهداشت حرفه ای گروه مهندسی-دانشکده بهداشت 

 گروه مدرسيننام مدرس:  طراحی سيستمهای کنترل گرما، سرما و رطوبتنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 

 چهارمجلسه تاريخ ارائه درس:  1400سال تحصيلي:  

 عملی -تئوری  نوع درس:  بهداشت  دانشکده:

 دکتر زمانیاننام مدرس:  کارشناسی ارشدمقطع / رشته : 

 6تعداد دانشجو:  (5/2) طراحی سیستمهای کنترل گرما، سرما و رطوبتنام درس )واحد(:  

 ساعت 2: مدت كلاس ساعت دومترم:    

 

 :     منبع درس

 ، انتشارات روزبهان16حاسبات تاسیسات ساختمان، سید مجتبی طباطبایی، چاپ م -     

 رای دانشجویان معماری، محمدرضا سلطاندوست، انتشارات یزداتأسیسات مکانیکی ب -     

 ، داریوش سلطان زاده، نشر نوآور2و  1مرجع کامل طرح و اجرای تأسیسات مکانیکی جلدهای  -     

      نانسان و تنشهای حرارتی محیط کار، فریده گلبابایی، منوچهر امیدواری، انتشارات دانشگاه تهرا -     
- Thermal Insulation Handbook, William C. urner, E.E., M.E., P.E. and John F. Malioy, M.F., P.E. Mc. 

Graw- Hill, (the last edit on). 
 

 ( و ویدئوپروژکتورPower point استفاده از برنامه  کامپیوتر )امکانات آموزشي :  

 آشنایی با روشهای مختلف  انتقال حرارت عنوان درس : 

 لی درس : هدف ک

  دانشجویان با اصول انتقال حرارت جابه جایی و تابشآشنایی 

 اهداف جزئي :  

 دانشجو باید بتواند:

 جایی اجباری بداند.جایی طبیعی )آزاد( را با جابهتفاوت جابه -
 جایی را بشناسد و روابط رایج برای محاسبه آن را بداند.ضریب انتقال حرارتی جابه -
 رک کند.حرارت تابشی را فراگیرد و وجه تمایز انتقال حرارت تابشی را با دو نوع دیگر انتقال حرارت داصول انتقال  -
 مفهوم ویژگیهای طیفی و جهتی را در انتقال حرارت تابشی فراگیرد. -

 روش آموزش: 

  زیوزش مجايری از سامانه های آمبا بهره گيری از وسایل کمک آموزشی )کامپيوتر و ویدئوپروژکتور( و همچنين با بهره گسخنرانی 

 همراه با طرح مسأله و پرسش و پاسخ با دانشجویان 

 اجزا و شیوه اجرای درس: 

 دقيقه 10مدت زمان :  مقدمه 

  كليات درس

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه 40مدت زمان :    

 دقيقه  10    مدت زمان: 

 دقيقه  40مدت زمان :   

 دقيقه 10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 ایمنی کار و بهداشت حرفه ای گروه مهندسی-دانشکده بهداشت 

 گروه مدرسيننام مدرس:  طراحی سيستمهای کنترل گرما، سرما و رطوبتنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 پنجم جلسهتاريخ ارائه درس:  1400سال تحصيلي:  

 عملی -تئوری  نوع درس:  بهداشت  دانشکده:

 دکتر زمانیاننام مدرس:  کارشناسی ارشدمقطع / رشته : 

 6تعداد دانشجو:  (5/2) طراحی سیستمهای کنترل گرما، سرما و رطوبتنام درس )واحد(:  

 ساعت 2: مدت كلاس ساعت دومترم:    

 

 :     منبع درس

 ، انتشارات روزبهان16حاسبات تاسیسات ساختمان، سید مجتبی طباطبایی، چاپ م -     

 تأسیسات مکانیکی برای دانشجویان معماری، محمدرضا سلطاندوست، انتشارات یزدا -     

 ، داریوش سلطان زاده، نشر نوآور2و  1تأسیسات مکانیکی جلدهای مرجع کامل طرح و اجرای  -     

      نانسان و تنشهای حرارتی محیط کار، فریده گلبابایی، منوچهر امیدواری، انتشارات دانشگاه تهرا -     
- Thermal Insulation Handbook, William C. urner, E.E., M.E., P.E. and John F. Malioy, M.F., P.E. Mc. 

Graw- Hill, (the last edit on). 
 

 ( و ویدئوپروژکتورPower point استفاده از برنامه  کامپیوتر )امکانات آموزشي :  

 بخش اول -استراتژی های کنترل گرما با تحلیل روشهای مختلف انتقال حرارت و ویژگیهای شغلی و شرایط محیطی عنوان درس : 

 هدف کلی درس : 

  روشهای مختلف تعدیل شرایط گرمایییان با دانشجوآشنایی 

 اهداف جزئي :  

 دانشجو باید بتواند:

 روشهای مختلف کنترل گرما را فهرست کند. -
 روشهای اداری برای کاهش تنش گرمایی را شرح دهد. -
 .تعدیل شرایط گرمایی را تعریف کند و روشهای مختلف تعدیل شرایط گرمایی در محیط کار را فهرست کند -

 روش آموزش: 

  زیوزش مجابا بهره گيری از وسایل کمک آموزشی )کامپيوتر و ویدئوپروژکتور( و همچنين با بهره گيری از سامانه های آمسخنرانی 

 همراه با طرح مسأله و پرسش و پاسخ با دانشجویان 

 اجزا و شیوه اجرای درس: 

 دقيقه 10مدت زمان :  مقدمه 

  كليات درس

 بخش اول درس  

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه 40مدت زمان :    

 دقيقه  10    مدت زمان: 

 دقيقه  40مدت زمان :   

 دقيقه 10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 

 

 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 ایمنی کار و بهداشت حرفه ای گروه مهندسی-دانشکده بهداشت 

 گروه مدرسيننام مدرس:  طراحی سيستمهای کنترل گرما، سرما و رطوبتنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 

 ششم جلسهتاريخ ارائه درس:  1400سال تحصيلي:  

 عملی -تئوری  نوع درس:  بهداشت  دانشکده:

 دکتر زمانیاننام مدرس:  کارشناسی ارشدشته : مقطع / ر

 6تعداد دانشجو:  (5/2) طراحی سیستمهای کنترل گرما، سرما و رطوبتنام درس )واحد(:  

 ساعت 2: مدت كلاس ساعت دومترم:    

 

 

 :     منبع درس

 ، انتشارات روزبهان16حاسبات تاسیسات ساختمان، سید مجتبی طباطبایی، چاپ م -     

 تأسیسات مکانیکی برای دانشجویان معماری، محمدرضا سلطاندوست، انتشارات یزدا -     

 ، داریوش سلطان زاده، نشر نوآور2و  1مرجع کامل طرح و اجرای تأسیسات مکانیکی جلدهای  -     

      انانسان و تنشهای حرارتی محیط کار، فریده گلبابایی، منوچهر امیدواری، انتشارات دانشگاه تهر -     
- Thermal Insulation Handbook, William C. urner, E.E., M.E., P.E. and John F. Malioy, M.F., P.E. Mc. 

Graw- Hill, (the last edit on). 
 

 ( و ویدئوپروژکتورPower point استفاده از برنامه  کامپیوتر )امکانات آموزشي :  

 دومبخش  -ا با تحلیل روشهای مختلف انتقال حرارت و ویژگیهای شغلی و شرایط محیطیاستراتژی های کنترل گرم عنوان درس : 

 هدف کلی درس : 

  کنترل گرمادانشجویان با روشهای مختلف آشنایی 

 اهداف جزئي :  

 دانشجو باید بتواند:

 و موضعی را شرح دهد. ه عمومیکنترل در سیستمهای تهویروشهای  در منبع را شرح دهد وروشهای مختلف کنترل گرما  -
 روش کاربردی محفظه های سرد را شرح دهد. -

 ستراحت را شرح دهد.ا-روش کنترل از طریق چرخه کار -

 شرح دهد. روش کنترل و ارزیابی افراد شاغل در محیط کار را -
 روش آموزش: 

  زیوزش مجابا بهره گيری از سامانه های آم با بهره گيری از وسایل کمک آموزشی )کامپيوتر و ویدئوپروژکتور( و همچنينسخنرانی 

 همراه با طرح مسأله و پرسش و پاسخ با دانشجویان 

 اجزا و شیوه اجرای درس: 

 دقيقه 10مدت زمان :  مقدمه 

  كليات درس

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه 40مدت زمان :    

 دقيقه  10    مدت زمان: 

 دقيقه  40ان :   مدت زم

 دقيقه 10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 ایمنی کار و بهداشت حرفه ای گروه مهندسی-دانشکده بهداشت 

 گروه مدرسيننام مدرس:  طراحی سيستمهای کنترل گرما، سرما و رطوبتنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 

 هفتم جلسهتاريخ ارائه درس:  1400سال تحصيلي:  

 عملی -تئوری  نوع درس:  بهداشت  دانشکده:

 دکتر زمانیاننام مدرس:  کارشناسی ارشدمقطع / رشته : 

 6تعداد دانشجو:  (5/2) و رطوبت طراحی سیستمهای کنترل گرما، سرمانام درس )واحد(:  

 ساعت 2: مدت كلاس ساعت دومترم:    

 

 :     منبع درس

 ، انتشارات روزبهان16حاسبات تاسیسات ساختمان، سید مجتبی طباطبایی، چاپ م -     

 تأسیسات مکانیکی برای دانشجویان معماری، محمدرضا سلطاندوست، انتشارات یزدا -     

 ، داریوش سلطان زاده، نشر نوآور2و  1طرح و اجرای تأسیسات مکانیکی جلدهای مرجع کامل  -     

      نانسان و تنشهای حرارتی محیط کار، فریده گلبابایی، منوچهر امیدواری، انتشارات دانشگاه تهرا -     
- Thermal Insulation Handbook, William C. urner, E.E., M.E., P.E. and John F. Malioy, M.F., P.E. Mc. 

Graw- Hill, (the last edit on). 
 ( و ویدئوپروژکتورPower point استفاده از برنامه  کامپیوتر )امکانات آموزشي :  

 تعیین مشخصات ترمودینامیکی هوا از طریق روابط و چارت سایکرومتری عنوان درس : 

 هدف کلی درس : 

 میکی هوا و چارت سایکرومتری دانشجویان با مشخصه های ترمودیناآشنایی 

 اهداف جزئي :  
 دانشجو باید بتواند:

 ابد.ا مفهوم مشخه های مختلف ترمودینامیکی هوا آشنا شود. انواع رطوبت را بشناسد و تفاوت تعاریف مختلف رطوبت را دریب -

 دما، رطوبت، سرعت و انتالپی را تحلیل کند. تغییر مشخصات هوا در اثر تغییر -
 ط ریاضی حاکم بر مشخه های ترمودینامیکی و ارتباط آنها با یکدیگر را بیاموزد.رواب -

  -روش کار با چارت سایکرومتری را فراگیرد. -
 روش آموزش: 

  زیوزش مجابا بهره گيری از وسایل کمک آموزشی )کامپيوتر و ویدئوپروژکتور( و همچنين با بهره گيری از سامانه های آمسخنرانی 

 طرح مسأله و پرسش و پاسخ با دانشجویان همراه با 

 اجزا و شیوه اجرای درس: 

 دقيقه 10مدت زمان :  مقدمه 

  كليات درس

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه 40مدت زمان :    

 دقيقه  10    مدت زمان: 

 دقيقه  40مدت زمان :   

 دقيقه 10:    مدت زمان  جمع بندی و نتيجه گيری 

 

 

 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 ایمنی کار و بهداشت حرفه ای گروه مهندسی-دانشکده بهداشت 

 گروه مدرسيننام مدرس:  طراحی سيستمهای کنترل گرما، سرما و رطوبتنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 

 هشتم جلسهتاريخ ارائه درس:  1400سال تحصيلي:  

 عملی -تئوری  نوع درس:  بهداشت  دانشکده:

 دکتر زمانیاننام مدرس:  کارشناسی ارشدمقطع / رشته : 

 6تعداد دانشجو:  (5/2) طراحی سیستمهای کنترل گرما، سرما و رطوبتنام درس )واحد(:  

 ساعت 2: كلاس ساعتمدت  دومترم:    

 

 :     منبع درس

 ، انتشارات روزبهان16حاسبات تاسیسات ساختمان، سید مجتبی طباطبایی، چاپ م -     

 تأسیسات مکانیکی برای دانشجویان معماری، محمدرضا سلطاندوست، انتشارات یزدا -     

 سلطان زاده، نشر نوآور ، داریوش2و  1مرجع کامل طرح و اجرای تأسیسات مکانیکی جلدهای  -     

      نانسان و تنشهای حرارتی محیط کار، فریده گلبابایی، منوچهر امیدواری، انتشارات دانشگاه تهرا -     
- Thermal Insulation Handbook, William C. urner, E.E., M.E., P.E. and John F. Malioy, M.F., P.E. Mc. 

Graw- Hill, (the last edit on). 
 ( و ویدئوپروژکتورPower point استفاده از برنامه  کامپیوتر )امکانات آموزشي :  

 تعیین مشخصات ترمودینامیکی هوا از طریق روابط و چارت سایکرومتری عنوان درس : 

 هدف کلی درس : 

 ساده و ترکیبیسایکرومتری  دانشجویان با تحولاتآشنایی 

 اهداف جزئي :  
 :دانشجو باید بتواند

 تحلیل فرآیند های گرمایش و سرمایش ساده. -

 تحلیل فرآیندهای رطوبت زنی و رطوبت گیری. -
 کیبی سایکرومتری هم با کمک چارت سایکرومتری و هم با روش محاسباتی.تحلیل فرآیندهای تر -

 .حاسبات سایکرومتریآشنایی با نرم افزارهای موجود برای انجام م -
 روش آموزش: 

  زیوزش مجاهره گيری از وسایل کمک آموزشی )کامپيوتر و ویدئوپروژکتور( و همچنين با بهره گيری از سامانه های آمبا بسخنرانی 

 همراه با طرح مسأله و پرسش و پاسخ با دانشجویان 

 اجزا و شیوه اجرای درس: 

 دقيقه 10مدت زمان :  مقدمه 

  كليات درس

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

 ش دوم درس بخ 

 دقيقه 40مدت زمان :    

 دقيقه  10    مدت زمان: 

 دقيقه  40مدت زمان :   

 دقيقه 10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 

 

 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 ایمنی کار و بهداشت حرفه ای گروه مهندسی-دانشکده بهداشت 

 گروه مدرسيننام مدرس:  طراحی سيستمهای کنترل گرما، سرما و رطوبتنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 

 نهم جلسهتاريخ ارائه درس:  1400سال تحصيلي:  

 عملی -تئوری  نوع درس:  بهداشت  دانشکده:

 امیدواردکتر س: نام مدر کارشناسی ارشدمقطع / رشته : 

 6تعداد دانشجو:  (5/2) طراحی سیستمهای کنترل گرما، سرما و رطوبتنام درس )واحد(:  

 ساعت 2: مدت كلاس ساعت دومترم:    

 

 :     منبع درس

 ، انتشارات روزبهان16حاسبات تاسیسات ساختمان، سید مجتبی طباطبایی، چاپ م -     

 سات مکانیکی برای دانشجویان معماری، محمدرضا سلطاندوست، انتشارات یزداتأسی -     

 ، داریوش سلطان زاده، نشر نوآور2و  1مرجع کامل طرح و اجرای تأسیسات مکانیکی جلدهای  -     

      نانسان و تنشهای حرارتی محیط کار، فریده گلبابایی، منوچهر امیدواری، انتشارات دانشگاه تهرا -     
- Thermal Insulation Handbook, William C. urner, E.E., M.E., P.E. and John F. Malioy, M.F., P.E. Mc. 

Graw- Hill, (the last edit on). 
 ( و ویدئوپروژکتورPower point استفاده از برنامه  کامپیوتر )امکانات آموزشي :  

 محاسبه بار گرمایشی و سرمایشی عنوان درس : 

 دف کلی درس : ه

 روشهای مختلف محاسبه بارهای گرمایشی و سرمایشی ساختماندانشجویان با آشنایی 

 اهداف جزئي :  
 دانشجو باید بتواند:

 اصول انتقال حرارت از جداره های ساختمان را تحلیل کند. -

 به نماید.اربری و ضریب طبقه محاسبار گرمایشی فضاهای مختلف را با توجه به شرایط اقلیمی، ویژگیهای ساختمان، نوع ک -
 به نماید.بار سرمایشی فضاهای مختلف را با توجه به شرایط اقلیمی، ویژگیهای ساختمان، نوع کاربری و ضریب طبقه محاس -

 و سرمایشی را فرا گیرد. روشهای تخمینی در محاسبه بارهای گرمایشی -

 
 روش آموزش: 

  زیوزش مجاوزشی )کامپيوتر و ویدئوپروژکتور( و همچنين با بهره گيری از سامانه های آمبا بهره گيری از وسایل کمک آمسخنرانی 

 همراه با طرح مسأله و پرسش و پاسخ با دانشجویان 

 اجزا و شیوه اجرای درس: 

 دقيقه 10مدت زمان :  مقدمه 

  كليات درس

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه 40 مدت زمان :   

 دقيقه  10    مدت زمان: 

 دقيقه  40مدت زمان :   

 دقيقه 10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

  

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 ایمنی کار و بهداشت حرفه ای گروه مهندسی-دانشکده بهداشت 

 گروه مدرسيننام مدرس:  طراحی سيستمهای کنترل گرما، سرما و رطوبتنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 

 دهم جلسهتاريخ ارائه درس:  1400سال تحصيلي:  

 عملی -تئوری  نوع درس:  بهداشت  دانشکده:

 امیدواردکتر نام مدرس:  کارشناسی ارشدمقطع / رشته : 

 6تعداد دانشجو:  (5/2) طراحی سیستمهای کنترل گرما، سرما و رطوبت)واحد(:  نام درس 

 ساعت 2: مدت كلاس ساعت دومترم:    

 

 :     منبع درس

 ، انتشارات روزبهان16حاسبات تاسیسات ساختمان، سید مجتبی طباطبایی، چاپ م -     

 طاندوست، انتشارات یزداتأسیسات مکانیکی برای دانشجویان معماری، محمدرضا سل -     

 ، داریوش سلطان زاده، نشر نوآور2و  1مرجع کامل طرح و اجرای تأسیسات مکانیکی جلدهای  -     

      نانسان و تنشهای حرارتی محیط کار، فریده گلبابایی، منوچهر امیدواری، انتشارات دانشگاه تهرا -     
- Thermal Insulation Handbook, William C. urner, E.E., M.E., P.E. and John F. Malioy, M.F., P.E. Mc. 

Graw- Hill, (the last edit on). 
 ( و ویدئوپروژکتورPower point استفاده از برنامه  کامپیوتر )امکانات آموزشي :  

 سیستمهای تک فصلی رادیاتور و کانوکتور -تجهیزات گرمایشی و سرمایشی عنوان درس : 

 :  هدف کلی درس

 دانشجویان با رادیاتور و کانوکتور و روش طراحی و تعیین ظرفیت هر یک از آنهاآشنایی 

 اهداف جزئي :  
 دانشجو باید بتواند:

 وبی فراگیرد.خوجه تمایز سیستمهای تک فصلی و دو فصلی را به  -

 ل کند.ه درستی تحلیبسد و نقاط قوت و ضعف هر کدام را یستم گرمایشی رایج آشنا شود. انواع رادیاتور را بشناسبا رادیاتور به عنوان یک  -
 ه کند.یاز را محاسبنصول طراحی رادیاتور را فرا گیرد. بتواند تعداد پره )طول مورد نیاز در رادیاتورهای فولادی( و دبی آب گرم مورد ا -

 .ند و نحوه محاسبه ظرفیت گرمایشی کانوکتور را فرا گیرداصول کار کانوکتور را بدا -

 
 روش آموزش: 

  زیوزش مجابا بهره گيری از وسایل کمک آموزشی )کامپيوتر و ویدئوپروژکتور( و همچنين با بهره گيری از سامانه های آمسخنرانی 

 همراه با طرح مسأله و پرسش و پاسخ با دانشجویان 

 اجزا و شیوه اجرای درس: 

 دقيقه 10مدت زمان :  مقدمه 

  كليات درس

 س بخش اول در 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه 40مدت زمان :    

 دقيقه  10    مدت زمان: 

 دقيقه  40مدت زمان :   

 دقيقه 10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 ایمنی کار و بهداشت حرفه ای گروه مهندسی-دانشکده بهداشت 

 گروه مدرسيننام مدرس:  طراحی سيستمهای کنترل گرما، سرما و رطوبتنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 

 دهمیاز جلسهتاريخ ارائه درس:  1400سال تحصيلي:  

 عملی -تئوری  نوع درس:  بهداشت  دانشکده:

 امیدواردکتر نام مدرس:  کارشناسی ارشدرشته :  مقطع /

 6تعداد دانشجو:  (5/2) طراحی سیستمهای کنترل گرما، سرما و رطوبتنام درس )واحد(:  

 ساعت 2: مدت كلاس ساعت دومترم:    

 

 :     منبع درس

 ، انتشارات روزبهان16حاسبات تاسیسات ساختمان، سید مجتبی طباطبایی، چاپ م -     

 تأسیسات مکانیکی برای دانشجویان معماری، محمدرضا سلطاندوست، انتشارات یزدا -     

 ، داریوش سلطان زاده، نشر نوآور2و  1مرجع کامل طرح و اجرای تأسیسات مکانیکی جلدهای  -     

      رانانسان و تنشهای حرارتی محیط کار، فریده گلبابایی، منوچهر امیدواری، انتشارات دانشگاه ته -     
- Thermal Insulation Handbook, William C. urner, E.E., M.E., P.E. and John F. Malioy, M.F., P.E. Mc. 

Graw- Hill, (the last edit on). 
 ( و ویدئوپروژکتورPower point استفاده از برنامه  کامپیوتر )امکانات آموزشي :  

 یستمهای تک فصلی یونیت هیتر و گرمایش تابشی کفیس -یشیتجهیزات گرمایشی و سرما عنوان درس : 

 هدف کلی درس : 

 دانشجویان با یونیت هیتر و سیستم گرمایش تابشی کفی و روش طراحی و تعیین ظرفیت هر یک از آنهاآشنایی 

 اهداف جزئي :  
 دانشجو باید بتواند:

 ا بداند.اصول کار یونیت هیتر را شرح دهد و زمینه های کاربری آن ر -

 ظرفیت گرمایشی یونیت هیتر را بتواند محاسبه کند. -
 گیرد. کار و طراحی سیستم گرمایش از کف تابشی را فرااصول  -

 ی آشنا شود.با نقاط قوت و ضعف سیستمهای گرمایش از کف تابش -

 گیرد. روش طراحی و محاسبه و جزییات اجرایی سیستم گرمایش از کف را فرا-

 
 روش آموزش: 

  زیوزش مجابا بهره گيری از وسایل کمک آموزشی )کامپيوتر و ویدئوپروژکتور( و همچنين با بهره گيری از سامانه های آمخنرانی س

 همراه با طرح مسأله و پرسش و پاسخ با دانشجویان 

 اجزا و شیوه اجرای درس: 

 دقيقه 10مدت زمان :  مقدمه 

  كليات درس

  بخش اول درس 

  استراحت پرسش و پاسخ و 

  بخش دوم درس 

 دقيقه 40مدت زمان :    

 دقيقه  10    مدت زمان: 

 دقيقه  40مدت زمان :   

 دقيقه 10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 ایمنی کار و بهداشت حرفه ای گروه مهندسی-دانشکده بهداشت 

 گروه مدرسيننام مدرس:  طراحی سيستمهای کنترل گرما، سرما و رطوبتنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 

 دوازدهم  جلسهتاريخ ارائه درس:  1400سال تحصيلي:  

 عملی -تئوری  نوع درس:  بهداشت  دانشکده:

 امیدواردکتر نام مدرس:  ارشدکارشناسی مقطع / رشته : 

 6تعداد دانشجو:  (5/2) طراحی سیستمهای کنترل گرما، سرما و رطوبتنام درس )واحد(:  

 ساعت 2: مدت كلاس ساعت دومترم:    

 

 :     منبع درس

 ، انتشارات روزبهان16حاسبات تاسیسات ساختمان، سید مجتبی طباطبایی، چاپ م -     

 یکی برای دانشجویان معماری، محمدرضا سلطاندوست، انتشارات یزداتأسیسات مکان -     

 ، داریوش سلطان زاده، نشر نوآور2و  1مرجع کامل طرح و اجرای تأسیسات مکانیکی جلدهای  -     

      نانسان و تنشهای حرارتی محیط کار، فریده گلبابایی، منوچهر امیدواری، انتشارات دانشگاه تهرا -     
- Thermal Insulation Handbook, William C. urner, E.E., M.E., P.E. and John F. Malioy, M.F., P.E. Mc. 

Graw- Hill, (the last edit on). 
 ( و ویدئوپروژکتورPower point استفاده از برنامه  کامپیوتر )امکانات آموزشي :  

 فصلی فن کویل و هواساز سیستمهای دو -تجهیزات گرمایشی و سرمایشی عنوان درس : 

 هدف کلی درس : 

 دانشجویان با فن کویل و سیستم هواساز و روش طراحی و تعیین ظرفیت هر یک از آنهاآشنایی 

 اهداف جزئي :  
 دانشجو باید بتواند:

 تفاوتهای عمده سیستمهای دو فصلی را با سیستمهای تک فصلی برشمارد. -

 دهد. ساختار و اصول کار فن کویل را شرح -
 ند.ظرفیت گرمایشی و سرمایشی فن کویل را بر اساس حجم هوادهی با توجه به بارهای گرمایشی و سرمایشی محاسبه ک -

 دبی آب گرم و سرد مورد نیاز در فن کویل را محاسبه کند. -

 هواسازها را توضیح دهید. تهویه مطبوع در اصول کارو فرآیندهای مختلف -

 
 روش آموزش: 

  زیوزش مجابهره گيری از وسایل کمک آموزشی )کامپيوتر و ویدئوپروژکتور( و همچنين با بهره گيری از سامانه های آم باسخنرانی 

 همراه با طرح مسأله و پرسش و پاسخ با دانشجویان 

 اجزا و شیوه اجرای درس: 

 دقيقه 10مدت زمان :  مقدمه 

  كليات درس

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه 40مدت زمان :    

 دقيقه  10    مدت زمان: 

 دقيقه  40مدت زمان :   

 دقيقه 10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 ایمنی کار و بهداشت حرفه ای گروه مهندسی-دانشکده بهداشت 

 گروه مدرسيننام مدرس:  طراحی سيستمهای کنترل گرما، سرما و رطوبتنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 

 سیزدهم  جلسهتاريخ ارائه درس:  1400سال تحصيلي:  

 عملی -تئوری  نوع درس:  بهداشت  دانشکده:

 امیدواردکتر درس: نام م کارشناسی ارشدمقطع / رشته : 

 6تعداد دانشجو:  (5/2) طراحی سیستمهای کنترل گرما، سرما و رطوبتنام درس )واحد(:  

 ساعت 2: مدت كلاس ساعت دومترم:    

 

 :     منبع درس

 ، انتشارات روزبهان16حاسبات تاسیسات ساختمان، سید مجتبی طباطبایی، چاپ م -     

 انشجویان معماری، محمدرضا سلطاندوست، انتشارات یزداتأسیسات مکانیکی برای د -     

 ، داریوش سلطان زاده، نشر نوآور2و  1مرجع کامل طرح و اجرای تأسیسات مکانیکی جلدهای  -     

      نانسان و تنشهای حرارتی محیط کار، فریده گلبابایی، منوچهر امیدواری، انتشارات دانشگاه تهرا -     
- Thermal Insulation Handbook, William C. urner, E.E., M.E., P.E. and John F. Malioy, M.F., P.E. Mc. 

Graw- Hill, (the last edit on). 
 ( و ویدئوپروژکتورPower point استفاده از برنامه  کامپیوتر )امکانات آموزشي :  

 مولد آب گرمتجهیزات  عنوان درس : 

 هدف کلی درس : 

 دیگ )فولادی و چدنی( و پکیج یونیتیان با دانشجوآشنایی 

 اهداف جزئي :  
 دانشجو باید بتواند:

 با انواع دیگهای چدنی و فولادی و نقاط قوت و ضعف هر یک آشنا باشد. -

 ظرفیت آب گرم گرمایشی و ظرفیت آب گرم مصرفی را به درستی محاسبه کند. -
 بازده و ظرفیت رزرو را بشناسد. -

 برای یک پروژه تاسیساتی محاسبه کند. ظرفیت دیگ را -

 نحوه محاسبه ظرفیت پکیج یونیت را بداند.و  اصول کار -

 سفریک و انواع چگالشی آشنا باشد.با پکیج یونیتهای اتمسفریک، غیر اتم -
 روش آموزش: 

  زیوزش مجاری از سامانه های آمبا بهره گيری از وسایل کمک آموزشی )کامپيوتر و ویدئوپروژکتور( و همچنين با بهره گيسخنرانی 

 همراه با طرح مسأله و پرسش و پاسخ با دانشجویان 

 اجزا و شیوه اجرای درس: 

 دقيقه 10مدت زمان :  مقدمه 

  كليات درس

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه 40مدت زمان :    

 دقيقه  10    مدت زمان: 

 دقيقه  40مدت زمان :   

 دقيقه 10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 ایمنی کار و بهداشت حرفه ای گروه مهندسی-دانشکده بهداشت 

 گروه مدرسيننام مدرس:  طراحی سيستمهای کنترل گرما، سرما و رطوبتنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 

 چهادهم جلسهتاريخ ارائه درس:  1400سال تحصيلي:  

 عملی -تئوری  نوع درس:  بهداشت  دانشکده:

 امیدواردکتر نام مدرس:  کارشناسی ارشدمقطع / رشته : 

 6تعداد دانشجو:  (5/2) طراحی سیستمهای کنترل گرما، سرما و رطوبتنام درس )واحد(:  

 ساعت 2: مدت كلاس ساعت دومترم:    

 

 :     منبع درس

 ، انتشارات روزبهان16حاسبات تاسیسات ساختمان، سید مجتبی طباطبایی، چاپ م -     

 تأسیسات مکانیکی برای دانشجویان معماری، محمدرضا سلطاندوست، انتشارات یزدا -     

 ، داریوش سلطان زاده، نشر نوآور2و  1ای تأسیسات مکانیکی جلدهای مرجع کامل طرح و اجر -     

      نانسان و تنشهای حرارتی محیط کار، فریده گلبابایی، منوچهر امیدواری، انتشارات دانشگاه تهرا -     
- Thermal Insulation Handbook, William C. urner, E.E., M.E., P.E. and John F. Malioy, M.F., P.E. Mc. 

Graw- Hill, (the last edit on). 
 ( و ویدئوپروژکتورPower point استفاده از برنامه  کامپیوتر )امکانات آموزشي :  

 سیستمهای سرمایش تبخیری عنوان درس : 

 هدف کلی درس : 

 یدانشجویان با کولر آبی، ایرواشر و برج خنک کن به عنوان سیستمهای رایج سرمایش تبخیرآشنایی 

 اهداف جزئي :  
 دانشجو باید بتواند:

 اصول سرمایش تبخیری را تعریف کند و و جه تمایز آن را با سایر روشهای تولید سرما بشناسد. -

 فرآیند سرمایش تبخیری را بر روی چارت سایکرومتری تحلیل کند. -
 .روش تخمینی و دقیق برآورد ظرفیت هوادهی کولر آبی را فراگیرد -

 .ایرواشر و تعیین ظرفیت ایرواشر را توضیح دهد اصول کار -

 برج خنک کن را شرح دهد و جزییات انتخاب برج خنک کن مناسب را برشمرد.اصول کار  -
 روش آموزش: 

  زیوزش مجابا بهره گيری از وسایل کمک آموزشی )کامپيوتر و ویدئوپروژکتور( و همچنين با بهره گيری از سامانه های آمسخنرانی 

 ه با طرح مسأله و پرسش و پاسخ با دانشجویان همرا

 اجزا و شیوه اجرای درس: 

 دقيقه 10مدت زمان :  مقدمه 

  كليات درس

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه 40مدت زمان :    

 دقيقه  10    مدت زمان: 

 دقيقه  40مدت زمان :   

 دقيقه 10زمان :    مدت  جمع بندی و نتيجه گيری 

 

 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 ایمنی کار و بهداشت حرفه ای گروه مهندسی-دانشکده بهداشت 

 گروه مدرسيننام مدرس:  طراحی سيستمهای کنترل گرما، سرما و رطوبتنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 

 پانزدهم  جلسهتاريخ ارائه درس:  1400سال تحصيلي:  

 عملی -تئوری  نوع درس:  بهداشت  دانشکده:

 امیدواردکتر نام مدرس:  کارشناسی ارشدمقطع / رشته : 

 6تعداد دانشجو:  (5/2) طراحی سیستمهای کنترل گرما، سرما و رطوبتنام درس )واحد(:  

 ساعت 2: مدت كلاس ساعت دومترم:    

 

 :     منبع درس

 ، انتشارات روزبهان16حاسبات تاسیسات ساختمان، سید مجتبی طباطبایی، چاپ م -     

 تأسیسات مکانیکی برای دانشجویان معماری، محمدرضا سلطاندوست، انتشارات یزدا -     

 ، داریوش سلطان زاده، نشر نوآور2و  1مرجع کامل طرح و اجرای تأسیسات مکانیکی جلدهای  -     

      نانسان و تنشهای حرارتی محیط کار، فریده گلبابایی، منوچهر امیدواری، انتشارات دانشگاه تهرا -     
- Thermal Insulation Handbook, William C. urner, E.E., M.E., P.E. and John F. Malioy, M.F., P.E. Mc. 

Graw- Hill, (the last edit on). 
 ( و ویدئوپروژکتورPower point استفاده از برنامه  کامپیوتر )امکانات آموزشي :  

 سیستمهای سرمایش تراکمی و جذبی عنوان درس : 

 هدف کلی درس : 

 دانشجویان با سیکلهای سرمایش تراکمی و جذبیآشنایی 

 اهداف جزئي :  
 دانشجو باید بتواند:

 امیکی سرمایش تراکمی را توضیح دهد.اصول کار و سیکل ترمودین -

 اجزای مختلف سیستمهای سرمایش تراکمی را بشناسد. -
 برد هر یک را به خوبی بداند.تفاوت سیستمهای هواخنک و آب خنک و کار -

 یستم تراکمی را به خوبی بشناسد.ساجزاء مختلف یک  اصول کار سیستمهای سرمایش جذبی را شرح دهد. -

 نهاد کند.ختلف سیستم مناسب را پیشمهر یک از سیستمهای تراکمی و جذبی را مقایسه کند و بتواند در پروژه های نقاط قوت و ضعف  -
 روش آموزش: 

  زیوزش مجابا بهره گيری از وسایل کمک آموزشی )کامپيوتر و ویدئوپروژکتور( و همچنين با بهره گيری از سامانه های آمسخنرانی 

 ش و پاسخ با دانشجویان همراه با طرح مسأله و پرس

 اجزا و شیوه اجرای درس: 

 دقيقه 10مدت زمان :  مقدمه 

  كليات درس

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه 40مدت زمان :    

 دقيقه  10    مدت زمان: 

 دقيقه  40مدت زمان :   

 دقيقه 10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 

 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 ایمنی کار و بهداشت حرفه ای گروه مهندسی-دانشکده بهداشت 

 گروه مدرسيننام مدرس:  طراحی سيستمهای کنترل گرما، سرما و رطوبتنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 

 شانزدهم  جلسهتاريخ ارائه درس:  1400سال تحصيلي:  

 عملی -تئوری  نوع درس:  بهداشت  دانشکده:

 امیدواردکتر نام مدرس:  کارشناسی ارشدمقطع / رشته : 

 6تعداد دانشجو:  (5/2) طراحی سیستمهای کنترل گرما، سرما و رطوبتنام درس )واحد(:  

 ساعت 2: مدت كلاس ساعت دومترم:    

 

 :     منبع درس

 ، انتشارات روزبهان16حاسبات تاسیسات ساختمان، سید مجتبی طباطبایی، چاپ م -     

 تأسیسات مکانیکی برای دانشجویان معماری، محمدرضا سلطاندوست، انتشارات یزدا -     

 نشر نوآور ، داریوش سلطان زاده،2و  1مرجع کامل طرح و اجرای تأسیسات مکانیکی جلدهای  -     

      نانسان و تنشهای حرارتی محیط کار، فریده گلبابایی، منوچهر امیدواری، انتشارات دانشگاه تهرا -     
- Thermal Insulation Handbook, William C. urner, E.E., M.E., P.E. and John F. Malioy, M.F., P.E. Mc. 

Graw- Hill, (the last edit on). 
 ( و ویدئوپروژکتورPower point استفاده از برنامه  کامپیوتر )زشي :  امکانات آمو

 ی و گرمایشیسرمایشنوین سیستمهای  عنوان درس : 

 هدف کلی درس : 

 رادیهای تهویه انفزمین و سیستم-سرمایش و گرمایش خورشیدی، سیستمهای مبتنی بر زمین گرمایی، مبدلهای هوادانشجویان با آشنایی 

 ي :  اهداف جزئ
 دانشجو باید بتواند:

 کند. سیستمهای تهویه انفرادی را شرح دهد و نقاط قوت و ضعف آن را با سیستمهای رایج مقایسهاصول کار  -

 اصول کلی سرمایش و گرمایش خورشیدی را شرح دهد. -
 سیکل سرمایش جذبی خورشیدی را بشناسد. -

 رمایش و گرمایش بداند.ویه، سزمین را برای ته-مبدلهای هواکار کلی  اصول -
 روش آموزش: 

  زیوزش مجابا بهره گيری از وسایل کمک آموزشی )کامپيوتر و ویدئوپروژکتور( و همچنين با بهره گيری از سامانه های آمسخنرانی 

 همراه با طرح مسأله و پرسش و پاسخ با دانشجویان 

 اجزا و شیوه اجرای درس: 

 دقيقه 10مدت زمان :  مقدمه 

  ات درسكلي

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه 40مدت زمان :    

 دقيقه  10    مدت زمان: 

 دقيقه  40مدت زمان :   

 دقيقه 10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 


